KAZDODENNY RANNY POVZDYCH

VZYVANIE DUCHA SVATEHO

K SV. MICHALOVI
ARCHANJELOVI

K ANJELOVI STRAZCOVI

ZA ZOSNULYCH

Prid’, Duchu Svity, naplii srdcia svojich
veriacich a zapdl' v nds ohefi svojej ldsky.

R: Zosli svojho Ducha a vietko bude
stvorené.
V: A obnovi$ tvdrnost’ zeme.

Modlime sa.

Velny Boze, ty osvecujes srdcia
veriacich svetlom Ducha Svatého; daj,
prosime, aby sme v fomto Duchu
pozndvali, Co je sprdvne, a vzdy sa
radovali z jeho Gtechy a posily. Skrze
Krista, ndSho Pdna. Amen.

Sv. Michal archanjel, brdri nés v boji,
bud’ ndm ochrancom proti zlobe
a tkladom diabla.

Pokorne prosime, nech mu Boh ukdze
Svoju moc.

A 1y, knieza nebeskych zdstupov, BoZou
mocou zaZef do pekla satana a inych
zlych duchov, ktori sa na skazu dusi po
svete potulujd.

Amen.

Anjel BoZi, strdZzca mgj, prosim teba, pri
mne stoj!

Pomocni mi ruku daj, vo vdetkom mi
pomdhay;.

Aby som vzdy, v kazdej chvili, viedol
Zivot Bohu mily.

A tak tebou chrdneny, bol raz v nebi
spaseny.

Amen.

Modlime sa za zosnulych veriacich.
Otée nds. Zdravas”. Sldva Otcu, ...
V. Odpocinutie ve¢né daj im, Pane.

R. A svetlo veéné nech im svieti. Nech
odpocivaju v pokoji.

Amen.

K SV. JOZEFOVI ROBOTNIKOVI

ZA FARSKE SPOLOCENSTVO

POVZDYCH K PANNE MARII

ZA VNUTORNE UZDRAVENIE

Svity Jozef, prv nez vykrocim do dennej prdce,
aj dnes si t'a volim za mocného ochrancu. Tdzim
byt hodny tvojej ochrany a pomoci. Po tvojom
vzore chcem pracovat’ zodpovedne a splhit’ si
vietky stavovské povinnosti. Chcem vyuzit’ Cas
a vietky zverené talenty. Prosim t'a o pomoc

v nldzi, o silu v skiskach, o trpezlivost’ v napati.
Ziadam t'a o dobr(i radu, o pokojnii mysel

a pevnd ruku v rozhodovani. Ldskavy a verny
Zenich Panny Mdrie, ty si diet’a JeZi$a midro
uchranil od kazdého nebezpecenstva, prikladne
vyuéil remeslu i Zivotu, starostlivou rukou si
lctyhodne Zivil svoju rodinu. Tvoje vzdcne
ofcovstvo nech ma dnes povzbudzuje, tvoja
pevnd viera nech ma naplfia déverou, tvoj
obetavy Zivot nech ma silno Zenie vpred a tvoja
sldvna smrt’ nech mi je zdrukou, ze kondm
sprdvne, ak si Zeldm na konci mojej pozemskej
prdce byt ako ty - moZno maly v oiach l'udi, ale
vel'ky pred spravodlivym zrakom BoZim. Amen.

Pane Jezisu, nachyl' svoj sluch k tejto
ddvernej prosbe za nasu farnost'.
Prosime t'a, pomdZ ndm, aby sme nevdhali
d¢inne reagovat’ na tvoje slovo a milost’,
aby sme sa menili na . jedno srdce

a jednu dusu®, aby sme sa menili na ,.zivé
evanjelium®, v ktorom l'ahostajni

a odcudzeni bratia a sestry nasej
farnosti objavia BoZiu ldsku a krdsu
krest'anského Zivota. Pane JeZisu, vyslys
nds a urob z nasej farnosti skutolnd
rodinu, v ktorej sa budeme snazit’ jeden
druhému rozumiet’, navzdjom si
odpustat’ a ochotne si pomdhat’. V3etci
BoZi svdti a svdté, patréni nasej
farnosti, orodujte za nds!

Som cely tvoj, 6 Mdrial

V3etko, ¢o je moje, patri tebel
Vietko, Co je tvoje je aj moje!
Daruj mi svoje srdce, 6 Mdrial

(pocas tohto povzdychu si pritlac obrdazok Panny
Maérie ku srdcu a potom na pery)

Pane JeZisul Daj mi silu zacat’ boj

o vnltorné uzdravenie a hedovol’, aby som
po zapolati zostal stat’ na pol ceste

a vrdtil sa do starého zajatia. Daj mi silu
vydrZat’ a strpiet’ pofiatoénd bolest’,
t'azkosti a vnltorné boje a bezhraniéne to
obetovat’ za tych, ktorym som v minulosti
ublizil, pohorsil ich a nebol vzorom vo
viere. Daj mi silu umriet’ starému
duchovnému, citovému a hodnotovému
Zivotu. Daj mi dar znovuzrodenia, daj

mi vstat’ z mitvych k novému, pravému,
ocistenému vnitornému Zivotu, ktory mi
prinesie pokoj, rozvahu a harméniu v srdci.
Pane Jezisul Ty si povedal: ,proste

a dostanete!" Prosim teda, prosim

o vnitorné uzdravenie, aby moje myslienky
neshivali o Ziadnom inom idedlnom vzt'ahu,
iba o super vzt'ahu s tebou jedinym! Amen.




